
大阪市長杯 2009 世界スーパージュニアテニス選手権大会 

キッズクリニックの募集について 

 

～コーディネーショントレーニングを用いたテニスレッスンで能力開発！～ 

 

幼年期から小学校低学年までは神経系統の発達の著しい時期です。この時に、バランスや 

調整力、巧みさを育てるコーディネーショントレーニングの実施が大切とされています。 

坂井コーチはいち早くテニス強国ベルギーにおいてこのトレーニングを学び、日本の伝統的な 

「あそび」を取り入れながら楽しいテニスレッスンを展開します。 

 

日 時 ： 平成 21 年 10 月 24 日（土）午前 9 時～10 時 （午前 8 時 45 分に 12・13 番コートに集合） 

 

場   所 ： 靭テニスセンター 12・13 番コート 

 

参加資格 ： 幼稚園児・小学校低学年とします。 

 

コ ー チ ： 日本テニス協会 マスターコーチ 坂井 健一 

 

募集人数 ： 40 名程度（応募多数の場合は抽選します。） 

         結果はお送りいただいたメールアドレスに返信させていただきます。 

 

費 用 ： 無料 

 

申込締切 ： 10 月 10 日（土） 

 

応募方法 ： 〒550-0004 大阪市西区靱本町 2-1-14 靱テニスセンター 関西テニス協会内 

大阪市長杯 2009 世界スーパージュニアテニス選手権大会実行委員会 （担当：河野） 

Tel：06-6447-5015  Fax：06-6447-5016 
e-mail  kansaita@kansaita.jp 

         住所・氏名（ふりがな）・電話（自宅・携帯）・年齢・学年・性別・テニス歴をご記入の上 

       メールにて上記アドレスにご応募ください。（携帯からも応募可能です） 

 

持ち物・服装 ： 服は動きやすい服でお越しください。 

         靴は、運動靴もしくはテニスシューズを履いてきてください。 

（サンダル・スパイク系は厳禁です） 

           タオル・飲み物 （ラケットは大会側で用意いたします） 

 

そ の 他 ： 雨天の場合は中止とさせていただきます。 


